
 

                

 

                                                                                     

La Avena Para Caballos Es un cereal que  presenta alto contenido en fibra, es 
muy digestible lo que ayuda al caballo a no sufrir cólicos y tiene un alto valor 
energético, además no necesita de ningún tratamiento antes de ofrecerlo al 
caballo y es muy apreciado por los animales por su excelente palatabilidad.  

 Contribuye a mantener al caballo en buena forma y con energía, por lo que es 
recomendable para los caballos que tienen que dar un buen rendimiento 
durante largos periodos de tiempo, y al vez restaura el sistema nervioso y 
reproductivo, refuerza el bazo y el páncreas, construye y regula la energía 
corporal, elimina el colesterol de la vía digestiva y de las arterias, así mismo 
refuerza los músculos cardíacos. 

Para saberse el porcentual de avena a ser utilizada en una ración, es necesario 
saber cuáles son los otros ingredientes/granos utilizados y en que proporción. 
También, es necesario saber si es un caballo de carrera o no, porque la 
necesidad nutricional es diferente de acuerdo con la actividad del animal, pero 
según las cifras proporcionadas por los hipódromos, entrenadores, criadores y 
médicos veterinarios, los caballos adultos deben consumir diariamente en 
promedio, la siguiente cantidad: 

     Tipo de Caballo Alimentos Balanceados 
(kilos/día) 

           Avena                               
          ( Kilos/día) 

          Adultos 8 2 

 

Nota:  

I. Los potros para subastas deben consumir una cantidad mayor 

II. La cifra anteriormente es diferencial 

III. La avena puede ser complementada con alfalfa                  
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